Warmewende im Altbau

Herausforderungen und Losungen flr eine nachhaltige
Warmepumpenversorgung im Bestandsbau
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1. Wie funktioniert eine Warmepumpe? =
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1. Energiegewinnung aus der 2. Energie wird nutzbar 3. Verteilung der
Umwelt gemacht gewonnenen Warme

Die Funktionsweise einer Warmepumpe lasst sich mit der eines Kuhlschranks vergleichen.
Wahrend ein Kihlschrank den Lebensmitteln Warme entzieht und diese nach auRen abgibt,
entzieht eine Warmepumpe der Umwelt Warme und gibt diese an das Haus ab.
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2. Einsatz von Warmepumpen zum Heizen =

Welche Warmepumpenarten gibt es?
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Grafik: Adobe Stock; (c) Dirk Schumann
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3. Die Effizienz der Warmepumpe = iclimare

Die Jahresarbeitszahl (JAZ)

* Die JAZ einer Warmepumpe gibt die Effizienz der Warmepumpe an und bemisst sich
aus Verhaltnis von Umweltenergie und eingesetztem Strom

* JAZ = 4 bedeutet, dass durch den Einsatz von 1 Teil Strom und 3 Teilen Umweltenergie 4
Teile Warme produziert werden konnen. Typische JAZ liegen zwischen 3 und 5.

* Eine moglichst hohe JAZ wird erreicht, wenn die Temperatur der Umweltquelle moglichst
hoch und die Temperaturen des Heizwassers moglichst niedrig sind. Je kdlter die S
Umweltquelle, desto mehr elektrische Energie wird verbraucht. wirme

Sole-Wasser-Warmepumpe mit Erdsonden (JAZ = 4...7)

Wasser-Wasser-Warmepumpen zu Nutzung Grundwasser (JAZ = 3,5...5)
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Sole-Wasser-Warmepumpe mit Erdwarmekollektoren (JAZ = 3...5)
Luft-Warmepumpen Nutzung AuBenluft (JAZ = 2,5...4)
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3. Die Effizienz der Warmepumpe = “climar:
Typische Voraussetzungen

* Einsatz von Fullbodenheizungen
oder ,geeigneter” Heizkorper
- Heizkorpertemperatur 65°C

4\

* Moglichst geringer Heizbedarf
(z.B: Verbesserung
Dammstandard) .

— Je niedrige desto besser!

* Moglichst hohe Quelltemperatur

—> Je héher desto besser! (unsanierter Altbau) (teil-sanierter Altbau) (Neubau)
200 kWh/m?a 100 kWh/m?a 50 kWh/m?a

https://waermepumpen-ampel.ffe.de/
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4. Warmepumpen im Bestand

Effizienz und Warmeulibergabesystem (Luft-WP)

Sinkende Effizienz

jahrliche Effizienz im Heizmodus [-]
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30 Luft-Warmepumpen im Bestand
wurden am kaltesten Tag untersucht

Unterschiedliche Systeme
(Heizkorper, Fullbodenheizung,
gemischt)

Umso héher die Vorlauftemperatur
desto geringer die Effizienz

Streuung der Effizienz einer idealen
Temperatur

Quelle: Fraunhofer ISE
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Effizienz und Warmeulibergabesystem (Luft-WP)
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30 Luft-Warmepumpen im Bestand
wurden am kaltesten Tag untersucht

Unterschiedliche Systeme
(Heizkorper, Fullbodenheizung,
gemischt)

Umso héher die Vorlauftemperatur
desto geringer die Effizienz

Streuung der Effizienz einer idealen
Temperatur

Im , effizienten Bereich” alle
untersuchten Systeme vorhanden

Quelle: Fraunhofer ISE
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4. Warmepumpen im Bestand =
Einbau in Bestandsgebauden

Baujahr des Hauses 1937 (84 Jahre alt)

Heizenergieverbrauch etwa 210 kWh/(m2a)

sehr schlecht, kaum saniert

Energetischer Zustand S
9 Fenster und Heizkorper ausgetauscht

Heizsystem AuBenluftwarmepumpe mit Heizkorpern

Effizienz der Warmepumpe 3,0

Baujahr des Hauses 1973 (48 Jahre alt)

Heizenergieverbrauch etwa 100 kWh/(m?2a)

durchschnittlich, geringfugig saniert

EnergetscheLeusalng Dach wurde vor 31 Jahren gedammt

Heizsystem Erdreichwarmepumpe mit Heizkorpern

Effizienz der Warmepumpe 3,7

Quelle: Fraunhofer ISE
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4. Warmepumpen im Bestand =
Probleme und Mallhahmen in Bestandsgebauden

5 typische Probleme in der Praxis Mogliche MaRnahmen

* Mangelnde Warmedammung von Rohren * Energieberater und/ oder Heizungsbauer
und Anschliissen konsultieren!

* Fehlender hydraulischer Abgleich * Nachrustung geeigneter Heizkorper,

. Austausch von allen Heizkorper nicht
* |neffiziente Pumpen . : :
immer zwingend notwendig!

e Zu hoch eingestellte Systemtemperaturen .
5 y P  Dammstandards aller opaken und
* Ungunstige Verschaltung mit dem transparenter Bauteile Gberprifen

Warmespeicher
Keep it simple!
Je einfacher das System, desto besser!
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5. Die richtige Kombination = “clivar:
Warmepumpeneinsatz bei Hybridheizung

 Warmepumpe ist vielseitig als Teil einer

Hybridheizung einsetzbar
* Vor allem im Altbau bei existierender B . St ik i
Heizungsanlage eine gute Idee! =} Warnwosses
’d b S
e Speicher wird immer bendtigt =

Kaminofen mit
Luft-Wasser-Warmepumpe Wirmetauscher In den Ubergangsmonaten
kann ein GroBuel

e Auswahl der gunstigsten Betriebsweise

= | /=3 , Heizung des Energiebedarfs
20 g TNy p— regenerativ erzeugt werden,
moglich = ¢9| W ol

[
’ MOinChe Komblnatlonen: — :._‘“‘T : Bei Bedarf Ubernimmt
. o 5 . der Heizkessel
e Hybrid-Warmepumpe / Hybrid-Gasheizung . | — die Warmeerzeugung

 Warmepumpe und Kaminofen Gas 01

Brennwertheizung

* Warmepumpe und Solaranlage 4

Wiarmespeicher

Quelle: https://intelligent-heizen.info/heizsystem/hybridheizung
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6. Zusammenfassung —

* Je weniger mit einer zusatzlichen Warmequelle nachgeheizt werden muss, desto
besser ist die Energieeffizienz.

* Nicht nur die Warmepumpe spielt eine Rolle, sondern auch die die energetischen
Eigenschaften des Gebaudes selbst.

* Im Bestandsbau ist der Austausch einzelner Heizkorper oft schon ausreichend.

* Im Bestandsbau ist der Einsatz Hybridheizung in Kombination mit
existierender Anlage zielfihrend.

* Wer sich fur eine Warmepumpe interessiert, sollte sich unabhangig (z.B.
Verbraucherzentrale, Energieberater) beraten lassen

Bei fachgerechter Installation lohnt sich die Warmepumpe fast immer, unabhangig von
Neubau oder Bestand.

75 % der Wohngebaude in Deutschland sind fiir mindestens eine Warmepumpen-
Technologie (Luft, Erde, Sonne) geeignet
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Austausch und Fragen

Dr. Anna Cadenbach

Abteilungsleitung (Fraunhofer IEE)

anna.kallert@ext.energy4climate.nrw

Vielen Dank !
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