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= Motivation

= Stand der Technik: Notfallerkennung in der hauslichen
Umgebung
= Vorstellung Projekt “sens@home”:
= Vorgehen
= Technik
= Umsetzung
= Ergebnisse

= Ausblick: Projekt “"PATRONUS"
= Zusammenfassung
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Schwierigkeiten und Risiken im Alltag alterer Menschen

= Altere Menschen haben zum Teil groBe
Probleme nach Unféallen im Haushalt (z.B.
Stlrzen) auf sich aufmerksam zu machen oder
Hilfe zu holen.

= Risiken kénnen zudem plétzlich auftretende
Krankheiten wie Herzinfarkt, Schlaganfalle oder
Ohnmacht sein, welche einen aktiven Hilferuf
unmoglich machen.

mm) Diese Angst kann altere Menschen dazu
zwingen, sich in Rundum-Pflege oder
Betreuung zu begeben.
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Vorhandene technische Lésungen zur Unfallerkennung

= Aktive Alarmierung z.B. Funkfinger, Hausnotruf
= Sensorik muss erreichbar sein

= Sensorik muss aktiv bedient werden 1.//
= Hohe Fehlalarmquote durch falsche Bedienung (z.B. Vergessen) \f’l

= Korpergetragene Sensorik z.B. Armband, Brustgurt
= Sensorik muss getragen werden oder erreichbar sein.
= Sensorik muss teilweise aktiv bedient werden (Notrufknopf)

= Fest installierte Sensorik z.B. Bewegungsmelder, Bodensensoren

=  Oft aufwendiges und teilweise sehr teures Nachristen
notwendig.

= Nur als indirekte Aktivitatserkennung eingesetzt (z.B.
Bewegungsmelder), keine direkte Notfallerkennung

héhere Fehlalarmquote oder stark verzégerte
Notfallerkennung.
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Automatische Notfallerkennung mit 3D-Sensoren

Anforderungen an ein Sensorsystem mit intelligenter Datenauswertung zur
Detektion von Notféllen in der hauslichen Umgebung:

= Automatische Unfallerkennungen innerhalb weniger Sekunden

= Passive und aktive Notruferkennung

= BerUhrungslose, kostenoptimierte, unauffallige Hardwarekomponenten

= Leicht integrierbar in bestehende Wohnumgebungen

= Minimale Notwendigkeit von Interaktion zwischen System und Bewohner
= Robuste Notfallerkennung bei gleichzeitiger Minimierung der Fehlalarme
= Angemessene Benachrichtigung des Hilfsnetzwerks

= Wahrung der Privatsphare und des Datenschutzes

Entwicklung erfolgte im Rahmen des BMBF-Férderprojekts ,, sens@home”

bruderhauspIAKONIE == Fraunhofer Zvitracorm: @

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg IPA



Einleitung von
MaBnahmen

S e S,
Erkfjm;'l'jlrllg 350 B Benachrichtigung
von Untallen S = / des Hilfsnetzwerks

* Laufzeit: 3 Jahre
* Projektstart: September 2009

Selbstandiges Leben

in den eigenen vier
Wdnden

* Projektverbund: Regional vernetztes, interdisziplinares Konsortium:

— Koordinator: BruderhausDiakonie Reutlingen (Soziale Dienstleistungen)

— Partner:  Fraunhofer IPA, Stuttgart (Technisches Forschungsinstitut),
Vitracom AG, Karlsruhe (Technische Entwicklung: 3D-Sensorik
und Datenauswertung)

Sikom Software GmbH, Heidelberg (Technische Entwicklung:
Spracherkennung und Telekommunikation)
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Aktive Nutzereinbindung und praxisnahe Umsetzung

= Das Hauptaugenmerk bei der Entwicklung lag auf
der praxisnahen, anwenderorientierten Umsetzung
und der Akzeptanz durch den Endanwender:

= Nutzerbefragung (Potentielle Anwender und
Angehorige), ca. 25 Interviews.

= 4 Workshops mit Experten der Altenbetreuung
und mit alteren Menschen zur
Anforderungsanalyse, 61 Teilnehmer.

= Diverse Demonstrationen des Laboraufbaus fur
Anwendergruppen und Interessierte.

= Ziel: Abbau von Angsten und Unverstandnis
gegenuber technischen Systemen und
Steigerung der Akzeptanz.
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Auswahl der Sensortechnologie

Mogliche optische Sensoren aus technischer Sicht:
- Videokameras: stéranfallig, nur 2D, passive Beleuchtung
- Warmebildkameras IR: zu teuer, passive Beleuchtung
zu teuer, stéranfallig
stéranfallig

kleine Auflésung, passive Beleuchtung

- 3D Informationen notwendig zur robusten Unfallerkennung

- Stereo-Video Sensoren bieten heute das gréBte Potential fur
ein System zur Unfallerkennung.

- Projektionsverfahren mit strukturierter Beleuchtung (Bsp.: Kinect-
System von Microsoft) bieten Potential fur die Zukunft.
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Moderne 3D- und akustische Sensorik

= Geeignete Sensoren zur Erfassung von Personen:

= Zwei gegenulberliegende Stereo-Video-Systeme mit Offnungswinkel ca.
90 Grad zur optimalen Raumabdeckung ohne Verdeckungen

= Erganzende Nutzung von akustischer Sensorik zur Erkennung von
Hilferufen

Fusionierte 3D-Aufnahmen eines Sturzes mit zwei Stereosystemen der Fa. Vitracom
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Datenauswertung in 3D-Daten

= Adaptive Erkennung von Mébeln und Wanden durch dynamische Hintergrundschatzung
= Erkennen und Lokalisieren von Personen.

= Berechnung des Schwerpunktes und der Hauptachse zur Erkennung der Lage der Person
(stehend, sitzend, liegend usw.).

=  Anmerkung: Samtliche Berechnung finden automatisch statt, ohne dass das Bild
gespeichert oder angezeigt werden muss.

Person steht Person lehnt an der Wand Person liegt

\
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Sturz- und Ohnmachtserkennung

= Ubergabe von Daten (Zeit, Raum, Schwerpunkte, Hauptachsen),
= Anhand der Lage und Bewegung und Geschwindigkeit der Person,
Ruckschluss auf kritische Situationen,

= Unfallerkennung durch Analyse einer Szene tGber mehrere
Sekunden.

- Auslésen der stufenweisen Alarmierung.

Analyse der Lage einer Person:
120
100
80
60
40
20
T

Person steht Person liegt Person steht
aufrecht am Boden auf
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Einphasiger Sturz

Verlauf der Schwerpunktshéhe
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Zweiphasiger Sturz

Verlauf der Schwerpunktshéhe
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Erkennung von Inaktivitat und abweichendem Verhalten

= Aufbau einer Wissensbasis der Wohnumgebung und relevanter Informationen,
z.B. typische Aufenthaltsdauer und —zeit pro Raum.

= Erkennung von abweichender oder fehlender Aktivitat
- Ausldsen der stufenweisen Alarmierung.

Zimmer 5: Wohnen

Sensorboxenanzahl 3 <€ Zimmer 5: Wohnen Zimmer 4: Kiiche
Sensorbox Nr. 5.1
Sensorbox Nr. 5.2
Sensorbox Nr. 5.3
Verbindung zu 1 Zimmer 2: Schlafen Zimmer 1: Flur Zimmer 3: Bad/WC
Risikoschatzung 0,6
Bereich 1 Couch
Bereich 2 Tisch
Bereich 3 Rest
Risiko/Erk. B1 0,2 .
Risiko/Erk. B2 0,2 Eingang/Draufien
Risiko/Erk. B3 0,8
Typische Dauer —
Typische Zeit 7-21
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Zusammenfassung der Wege zur Alarmierung

= Parallele Analyse: Standige Kontrolle der Personenlage und Kontrolle der
Verhaltensanalyse in festen Abstanden (z.B. einmal pro Minute) mit
Parametern: Zeitstempel, Raum ( evtl. Bereiche, Standort Person, ...).

= Verhaltensanalyse Uberprift, ob Unfallverdacht aufgrund des
Langzeitsverhaltens und Aufenthaltsort besteht.

‘ Zimmer 1: Flur

Zimmer 5: Wohnen

Dauer Zeit
Personim Raum
X Dauer != Typ. Dauer
Aktivitatsanalyse

(Sturzerkenner)

Zeit 1= Typ. Zeit

Verdacht/
Verhaltensabweichung

SS:Leitrechner |<—//
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= Lokale Alarmbehandlung:

Vom Bewohner wird eine Statusmeldung
erfragt:

> per Telefon oder
» per Lautsprecher/ Mikrofon

= Weiterleitung des Alarms méglich tber
» Telefon
» Mobilfunk
» SMS
» E-Mail

- Hinterlegung eines individuellen Alarmplans

\
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Komponenten

= Eine oder mehrere Sensorboxen pro Raum
= Datenaufnahme und — fusion,

= Einfache Vorverarbeitung,

u Situationserfassung Sensorboxkonzept
= Auswertung u. KenngroRenbildung

= Ermittlung einer Situation/Aktivitdt durch Klassifikation der Daten

Szenenanalyse
= Datenauswertung zur direkten Unfall-/Sturzerkennung

= Langere Datenanalyse zur indirekten Notfallerkennung
= Alarmierung bei erkannter Notsituation

= Alarmierungseinheit mit mehreren Eskalationsstufen

\
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Beispiel Zweiraumwohnung

. Wohnumgebung mit Sicherheitssystem : Prinzip der Auswerteeinheit
Optische und

: i';‘;?f;‘é’é‘in Situationserfasser zur

> Auswertung der

aktuellen KenngrofRen

erkannte

Situation

Szenenanlyse zur

direkten und indirekten

Unfallerkennung

Alarm-
N informationen
Automatischer z i i i

Notruf durch das @ < Alarmierungseinheit

Haustelefon i
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= Erste praktische Umsetzung: Laboraufbau im IPA ,,Wohnzimmer”:

| > -
N -
i ol

!
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= Auswertung von tber 100 Situationen mit 16 Probanden

m r @

100 -

m Situation korrekt erkannt in %

= Benachrichtigung korrekt
durchgefuhrt in %

!
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= Ausstattung von 6 Wohnungen in einer
betreuten Umgebung

= Kabelgebundene und WLAN-L&sung zur
Anbindung an bestehende Infrastruktur

= Dokumentation und Evaluation Uber das
Personal vor Ort

= Einsatz des Systems in allen Wohnsituationen
(z.B. Dunkelheit, Nassbereiche)

= Primare Ziele:
= Erkennung aller Notsituationen
= Reduzierung von Fehlalarmen

= Akzeptanz bei beteiligten Personen

!
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Notwendige und bereits durchgefihrte Optimierungsschritte:

= Hintergrundschatzung wurde angepasst, damit Sturz aus ,ruhender”
Position erkannt werden kann.

= Berucksichtigung von Rollatoren und Rollstihle notwendig:

» Direkte Unterscheidung Person/Rollator durch H6he, Hauptachse
und Bewegungsprofil

» Zur Berucksichtigung der Verdeckung, wird nach detektierter Flanke
langer ausgewertet

=, Sitzender Sturz” wurde nicht erkannt: Unterscheidung von Sitzen und
Liegen zwar méglich, aber noch keine optimale Notfallerkennung.
Zurzeit noch Anleitung zum aktiven Hilferuf durch Anwender nétig.
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Begonnene und geplante Praxiseinsatze

= Einbau des Systems in Wohneinheiten der BruderhausDiakonie
Reutlingen zur realen Evaluation und bauliche Vorbereitung von
22 weiteren (Neubauten) 2013, Er6ffnung 12.4.2013.

=  Weitere Umsetzungsprojekte der Partner Vitracom, Sikom und
Fraunhofer IPA, sowie der B.l.G. Gruppe (Systemintegrator und
technischer Dienstleister) sind in Vorbereitung und teilweise
durchgefuhrt:

= Volkswohnung Karlsruhe (Wohnbaugesellschaft)
= Gesellschaft fur Grundsticksentwicklung mbH Dortmund
= Fraenkel AG (Wohnbaugesellschaft)
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Demografischer Wandel fordert Lésungen fir die Pflege von morgen.
- Enormer Wachstumsmarkt fir AAL-Technologien.
= |dentifizierte Anwendergruppen:

= Privathaushalte,

= Dienstleister der Pflege und Wohnungsbaugesellschaften

= Einrichtungen des Betreuten Wohnens und Seniorenheime,
= Krankenhauser.

= Technische Anbieter:
= Hersteller von Sensorsystemen

= Systemintegratoren, Bildverarbeitungssystemhauser und technische
Dienstleister.
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Beispiele fir Ergebnisprasentation:

= Fachtagung am IPA ,,Mehr Lebensqualitat und
Autonomie fur altere Menschen durch
technische Assistenzsysteme?” im September
2011 mit 150 Experten und interessierten
Teilnehmern

= Messeauftritte, z.B. Altenpflege, RehaCare,
Rehab

= Konferenz- und Tagungsprasentationen, z.B.
AAL-Kongress, Fachtag ,Alter in Quartier”,
Senioren-Technik-Tag.

= Artikel in Fachzeitschriften
= Demonstrationen, z.B. IPA-Pflegelabor

- Aktiver Transfer der erzielten Ergebnisse zu
potentiellen Anwendern
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Personalisierte Assistenzsysteme

Herausforderungen:

= Es existiert eine Vielzahl an unterschiedlichen Assistenzsystemen

= Jede Person hat unterschiedliche persénliche Voraussetzung hinsichtlich
Gesundheit, Wohnumgebung und Umfeld

Voraussetzungen zur Realisierung:

= Technische Kombinierbarkeit der unterschiedlichen Systeme
= Objektive Bestandsaufnahme der Lebensbedingungen und Winsche
= Systemintegrator fir technische Realisierung

= Einbindung von Diensten vor Ort
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Weiterfihrendes Projekt ,PATRONUS"

Personalisiertes Assistenzsystem
Projektinhalte:

= Bedarfsanalysator, welcher aus Anforderungen des Nutzers eine méglichst optimale
Konfiguration aus Technik und Hilfeleistungsstrukturen ermittelt.

= Eine adaptive Systemplattform mit offener Schnittstelle, um die verschiedensten
Technologien modular zu kombinieren.

= Ein angepasstes Netzwerk an Dienstleistungs- und Hilfeleistungserbringern, welche die
optimale Umsetzung zu erbringender MaBnahmen gewahrleisten.

Bedarfsanalyse Bedarfsanalyse Bedarfsanalyse [ Bedarfsanalyse
Pflege Medizin Anwender Technik

Wissensbasis
Datenbank

g Personlicher Patron:
» Individuell konfiguriertes Assistenzsystem

\ %—-) Anforderungseditor EGET IR EL 1 G d e Zur Unterstiitzung und Unfallerkennung

v

Optimale Pflege- und Dienstleistungskette

\
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Vorteile und Neuerungen fir ein praxistaugliches Altersassistenzsystem

= Sensorboxen: minimal eingreifend, berGhrungslos, kostenoptimiert, unauffallig in jede
bestehende Wohnung integrierbar.

= Nahezu vollstandige und schnelle Notfalldetektion durch Kombination direkter und
indirekter Situationsanalyse.

= Angemessene, stufenweise MaBnahmeneinleitung mit Rickfrage in die Wohnung
(Minimierung von Fehlalarmen).

=  Mitbestimmung der Endanwender bei der Entwicklung und individuelle
Konfigurationsméglichkeit.

= Datenschutz: Keine Speicherung oder Ubermittlung von Bildern, Kommunikation in den
AuBenraum nur in Form von Telefonanrufen.

= Kein Ersatz von Betreuung, sondern zusatzliche Sicherheit.
= Erweiterbarkeit des Systems z.B. Sprachsteuerung und Komfortfunktionen.
= ZukUnftige Herausforderung: Personalisierte Assistenzsysteme

Sicherheit fuir den Erhalt der Selbststandigkeit in der eigenen
Wohnumgebung

\
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Einleitung von
MaBnahmen

Erkam;}_lli:g & 5 S5 B Benachrichtigung
von Unfallen e des Hilfsnetzwerks

Selbstéindiges Leben
in den eigenen vier
Winden

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
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